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A neurobiologia do vicio




Como funcionam as BETS?

As casas de apostas virtuais funcionam como plataformas online
onde usuarios arriscam dinheiro em palpites de eventos
esportivos ou jogos de azar, buscando lucros baseados em
probabilidades (odds) definidas pelas empresas.

O apostador ganha se o palpite for correto e, caso contrario,
perde o valor apostado.

E um negocio de alto risco e a casa SEMPRE tem lucro.



existe regulamentacao...

* maiores de 18 anos

e empresas sediadas no Brasil

e licenca do Ministério da Fazenda

e regras de publicidade

e tributacao sobre o lucro dos apostadores

e diretrizes do "jogo responsavel":
ferramentas de limite de tempo, valor e
autoexclusao para viciados (2026)



E é suficiente para
evitar danos
individuais e sociais?




estimulos e gatilhos na pratica

celular/TV

e acesso facilitado a
plataformas

o oferta constante de
bets

e influenciadores
ganham % sobre
fracasso dos
jogadores

apostas

e propaganda
sedutora a qualquer
horario/outdoors

e vinculacao a
esportes como algo
saudavel

e ganhos iniciais para
formar o vicio

apostador(a)

e vulnerabilidade
psicologica

e falhas na educacao
financeira

e dependéncia
emocional

e uso das bets para
“pagar dividas”



vocé ja ouviu falar de dopamina?

E um neurotransmissor de prazer e recompensa.

“Barato” do risco: vontade de ganhar e
incerteza/risco da aposta.

Recompensa: com o jogo, o cérebro libera altas
doses de dopamina, gerando euforia e
autoconfianca.

Consequeéncias: o corpo se acostuma e quer
mais dopamina, levando a distorcao cognitiva
(maiores riscos, maiores ganhos) e a compulsao.




consequencias no corpo

dores na cabeca Insonia

sindrome do tunel do
carpo

mudanca em habitos
alimentares

problemas de
Visao

falta de higiene
pessoal

ansiedade depressao/suicidio



consequencias relacionais

Desonestidade

Sentimento de culpa e inferiorizacao
Isolamento social e perdas
Procrastinacao

Instabilidade no humor
Agressividade

Perdas financeiras e endividamento

S KK KK KK

O numero de
auxilios-
doenca por
vicio em
apostas
concedidos
pelo INSS
aumentou mais
de 2.300% entre
2023 e 2025.



Percentual de apostadores endividados com
bets dobra e vai a 35%, mostra PoderData

Levantamento aponta alta de 16% para 35% entre 2024 e 2025; homens e eleitores de baixa renda sdo os mais

afetados
Marina Verenicz ©) () X) @ ) (@)
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Bets sao o principal motivo do endividamento no
Brasil, diz estudo

Governo prevé arrecadar R$ 4,4 bilhoes adicionais em 2026 com o aumento da tributacio sobre fintechs e
bets

For Pedro Gil @SEGUIR | 30 mar 2026, 15000 | “Negocios

O impacto das apostas superou o peso historico dos juros.
Ibevar (Instituto Brasileiro de Executivos de Varejo) e FIA Business School



Até abril de 2026,

no Brasil desde o inicio da
regulacao, segundo dados da Secretaria de
Prémios e Apostas do Ministério da Fazenda

Existem a
operar legalmente no Brasil



Ludopatia

toda a sociedade e impactada!



Alvo facil do sistema de apostas




O vicio em apostas
compromete a
estabilidade
financeira e
emocional,
ameacando a
continuidade das
aposentadorias e
pensoes como fonte
de sustento.



impactos nos aposentados - RGPS e RPPS
superendividamento

altos gastos
perdas

deixar de pagar contas
essenciais

comprometimento da renda

média de gastos:
RS 3.000 por mes

seguranca financeira— vulnerabilidade

afetacao DrOmessa

reservas vao para
apostas

acreditar na “renda extra”



EPIDEMIA SILENCIOSA

A zaiude dos brasileiros
£ jOgo

==t A Salde dos Brasileiros em Jogo
-_
Anzalise poltico-econemica da regulamentacaoc

de apostas online e seus impactos para a sau. ..

IEPS - Instituto de Estudos para Politicas de Saude



causa profundos danos individuais e socioeconomicos

RS 17 bilhdes por mortes adicionais por suicidio
RS 10,4 bilhoes por perda de qualidade de vida decorrente de depressao
RS 3 bilhdes em tratamentos médicos para depressdo

a arrecadacao total do setor de bets foi de RS 6,8 bilhdes em 2025



Consequeéncias e responsabilidades




consequéncias financeiras no RPPS

aumento do numero de
beneficios por incapacidade

a licenca saude pode nao ser
suficiente para alcancar a saude

deficit
faltar dinheiro para
pagar beneficios

desequilibrio atuarial

a antecipacao das
aposentadorias é um
evento inesperado



o Ministério da Previdéncia Social tem
estudado medidas para proibir o uso de
beneficios previdenciarios e pensées em

sites de apostas, argumentando que tais
verbas sao destinadas a e nao

devem ser usadas em jogos

COMO?

como foi feito com o Bolsa Familia e BPC.



para alem disso... o RPPS pode

Programas de educacao financeira e previdencicaria

Conscientizacao sobre a ludopatia
e as falsas promessas das bets



e tambem...

Divulgar a possibilidade de autoexclusao
Firmar parcerias de tratamento especializado em saide mental
Incentivar a participacao na comunidade “jogadores anonimos”
Treinar as equipes para identificar sinais de alerta (ex. consignados)

Criar um canal de ajuda anonimo, tipo “CVV”



https://jogadoresanonimos.com.b

PROBLEMI& COM 0O JOGO?
EXISTE AJUDA!

CEr :_‘ Instituto de
' Previdéncia do Estado
GRUPO IPSEP
e D S e de Pernambuco
JOGADORES

AN5NIMOS

TER, 19 as 21H

“Um dia de cada vez”

(81) 9§697-3867
jogadnryﬁnunimos.cum.br
V 4


https://jogadoresanonimos.com.br/
https://jogadoresanonimos.com.br/

O EM BETS E UMA

CUIDE DA SUA SAUDE MENTAL!
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sou Ana Moraes,
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